
Описание дополнительных общеобразовательных программ, реализуемых 
в ГБУ Семейный центр «Надежда»  Сергачского м.о. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности «Восточный квиллинг». 

Срок реализации программы 3 месяца. Программа реализуется с 
воспитанниками возрастной категории от 7 лет. Ведёт программу инструктор 
по труду отделения социальной реабилитации несовершеннолетних Сычёва 
Марина Васильевна. 
Цель программы. Создание условий для творческой самореализации личности 
ребенка посредством приобщения детей к изготовлению поделок в технике 
«квиллинг».  
Реализация программы позволит: 
-познакомить детей с инструментами и основными формами квиллинга;
-научить приемам работы с бумагой, изготовлению модулей различной формы;
-научать делать композиции с простыми и объемными цветами;
-способствовать развитию памяти, пространственного воображения;
-способствовать развитию художественного вкуса, творческих и креативных
способностей;
-создать интерес к искусству «квиллинг»;
-овладеть трудовыми навыками, навыками культуры труда (научатся
аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать
в порядке рабочее место);
-приобрести навыки работы в группе и индивидуально, научиться сотрудничать
и оказывать взаимопомощь друг другу.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности «Волшебный мир общения». 

Срок реализации 3 месяца. Программа реализуется с воспитанниками 
возрастной категории  7 -11 лет. Ведёт программу педагог-психолог отделения 
социальной реабилитации несовершеннолетних. 
Цель программы.  Коррекция агрессивного поведения и развитие 
коммуникативной сферы детей от 7 до 11 лет. 
Реализация программы позволит:  
- объяснить воспитанникам что такое конфликт, кто такой агрессивный
человек, что такое агрессивность;
сотрудничать в коллективе, работать в минигруппе, игровой ситуации,
анализировать собственное поведение, поступки, качества личности, эмоции и
чувства;
- научить воспитанников умению применять  навыки, полученные на занятиях
по программе, способы выражения негативных эмоций и избавления от них.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности  «Скоро в школу». 

Срок реализации 3 месяца. Программа реализуется с воспитанниками 
возрастной категории  5-7 лет. Ведут программу воспитатели отделения 



социальной реабилитации несовершеннолетних  Паничкина Юлия Николаевна, 
Кузнецова Елена Александровна, Чекунова Зоя Васильевна, Ромакова Оксана 
Петровна, Гришина Галия Тагеровна. 
 Цель программы: Создание педагогических и социально - психологических 
условий для достижения ребенком дошкольного возраста определенного 
уровня психологической и физической готовности к школе. 
Реализация программы позволит:  
- познакомить детей с правилами поведения в школе;
-способствовать развитию памяти, логического и творческого мышления,
взаимодействия в коллективе в процессе фронтальных форм организации
деятельности;
- овладеть навыками счета в пределах 10, составления рассказа по картинке из
5-6 предложений, пользования графическими материалами, ориентирования в 
пространстве и во времени.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности «Разноцветные ладошки». 

Срок реализации 3 месяца. Программа реализуется с воспитанниками 
возрастной категории 3-5 лет. Ведёт программу инструктор по труду отделения 
социальной реабилитации несовершеннолетних Сычёва Марина Васильевна. 
Цель программы.  Способствовать формированию и развитию творческих 
способностей детей средствами народного декоративно-прикладного искусства. 
Реализация программы позволит:  
-формировать общее представление об окружающем мире;
-способствовать формированию основных нравственных норм поведения в
коллективе;
-воспитывать художественно-эстетический вкус, аккуратность, трудолюбие.
-формировать умение планировать действие в соответствии с поставленной
задачей;
-формировать коммуникативные навыки;
-способствовать развитию познавательного интереса и творческого мышления.
-познакомить с технологией изготовления соленого теста;
-обучить различным техническим приемам, способам лепки и художественному
оформлению готового изделия;
-формировать у воспитанников практические навыки работы с соленым тестом.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
естественно-научной направленности «Друзья природы». 

Срок реализации 1 месяц. Программа реализуется с воспитанниками 
возрастной категории 7-11 лет. Ведёт программу воспитатель отделения 
дневного пребывания Ермошина Мария Николаевна.  
Цель программы. Формирование экологической культуры во 
взаимоотношениях человека и природы. 
Реализация программы позволит:  
-познакомить воспитанников с правилами экологически грамотного и
безопасного поведения в природе, условиями жизни животных в естественных



условиях, с окружающим растительным миром, ролью растений в жизни 
людей, разнообразием цветочно-декоративных растений, занесенных в красную 
книгу, с существующими в природе взаимосвязями растений, животных и 
человека;  
-научиться общаться с природой, видеть и понимать красоту живой природы,
воспринимать окружающий мир посредством органов чувств и познавательного
интереса, распознавать в окружающем мире растения и животных, которые
изучали;
-воспитать любовь к людям и природе, ответственное отношение к
окружающей среде, доброжелательность к живым существам, стремление к
добрым поступкам, чистым помыслам и чувствам, стремление преодолевать
трудности, добиваться успешного достижения поставленных целей.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
туристско-краеведческой направленности «Вместе весело шагать». 

Срок реализации 1 месяц. Программа реализуется с воспитанниками 
возрастной категории 7-12 лет. Ведёт программу воспитатель социальной 
реабилитации несовершеннолетних Ромакова Оксана Петровна. 
Цель программы. Создание условий для самореализации, нравственного и 
творческого развития личности, сохранения и укрепления здоровья детей путём 
приобщения к здоровому образу жизни, через занятия туристско-краеведческой 
деятельностью. 
Реализация программы позволит:  
-дать специальные знания в области туризма, краеведения, ориентирования;
-создать представление о проблемах экологии и охраны природы;
-расширить и углубить знания о природе, истории и культуре родного края и
России;
-способствовать воспитанию ценностного отношения к Родине, познанию,
здоровью, красоте, человеку, природе;
-способствовать воспитанию чувства коллективизма, взаимовыручки и
товарищеской взаимопомощи;
-способствовать воспитанию навыков трудолюбия, самостоятельности;
-способствовать развитию волевых качеств;
-способствовать развитию организаторских навыков;
-способствовать развитию мотивационной сферы личности;
-способствовать развитию эмоций и чувств;
-способствовать развитию силы, выносливости, координации движений в
соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями детей;
-участвовать в соревнованиях и походах, проводимых в центре, районе,
области;
-оздоравливать воспитанников с использованием естественных сил природы
(солнца, воздуха, воды), регулярными занятиями физическими упражнениями;
-совершенствовать полученные туристские и спортивные навыки в условиях
туристической жизни, в походах и экскурсиях.



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности  «Я+мир профессий». 

Срок реализации 3 месяца. Программа реализуется с воспитанниками 
возрастной категории  5-7 лет. Ведёт программу социальный педагог отделения 
социальной реабилитации несовершеннолетних  Волкова Ольга Ивановна. 
Цель программы: способствовать развитию ключевых компетенций у детей 
дошкольного возраста, направленных на формирование представлений о 
различных профессиях и их значимости, первичное профессиональное 
самоопределение. 
Реализация программы позволит:  
-разнообразить у детей представление о мире профессий, что поможет им в
будущем осознанно выбрать профессию;
-познакомить детей с разными профессиями, с пословицами и поговорками о
труде, орудиях труда;
-активизировать процесс социализации личности средствами ознакомления с
миром профессий.


